
 



 

 

Календарный план воспитательной работы на 2021-2022 учебный год  

Средняя группа 

Тема 

периода 

Темы 

недели 

Оздоровительное 

направление 

Трудовое 

направление 

Социальное 

направление 

Патриотическое 

направление 

Познавательное 

направление 

Этико- эстетическое 

направление 

Сентябрь 

Мы 

приходим 

в детский 

сад 

 Утренняя гимнастика 

№1. 

П/И «Пожарные на 

учении» 

Цель: закреплять умения 

лазать по 

гимнастической стенке, 

не пропуская реек. 

Гимнастика после сна. 

Заколивание. 

Прогулка на воздухе. 

Уборка мусора, песка 

на участке. 

Цель: продолжать 

воспитывать у детей 

стремление к труду. 

Наблюдение за 

работой дворника.  

Цель: формировать 

готовность прийти на 

помощь, способность 

оценить результаты 

труда; - воспитывать 

уважение к людям 

труда. 

 

Игра «Детский сад» 

Цель: расширить 

знания детей о 

назначении детского 

сада, о профессиях тех 

людей, которые здесь 

работают, – 

воспитателя, няни, 

повара, музыкального 

работника, воспитать у 

детей желание 

подражать действиям 

взрослых, заботливо 

относиться к своим 

воспитанникам. 

Оборудование: все 

игрушки, необходимые 

для игры в детский сад. 

«Экскурсия по 

детскому саду». 

Цель: 

формировать 

представления 

детей о детском 

саде, его 

предназначении, 

людях, 

работающих в 

детском саду. 

Воспитывать 

чувство 

привязанности, 

любовь к детскому 

саду, друзьям, к 

совместной 

деятельности, 

уважение к труду 

сотрудников 

детского сада. 

Познакомить с 

опасными 

ситуациями в 

детском саду. 

Беседа «Наш 

детский сад». 

Цель: уточнить 

знания детей о 

детском саде.  

 

«Мои друзья» 

Цель: формировать 

понятие «друг», 

«дружба».  

Воспитывать 

доброжелательные 

взаимоотношения 

между детьми, 

побеждать их к 

добрым поступкам; 

учить сотрудничать, 

сопереживать, 

проявлять заботу и 

внимание друг к 

другу. 

 

Песня «Детский сад» 

 

Праздник «Здравствуй, детский сад!» 

Октябрь 



Осень в 

гости 

просим 

 Утренняя гимнастика. 

Пальчиковая игра «С 

добрым утром» 

Закаливание. 

Хождение босиком по 

«дорожкам здоровья». 

Прогулка на воздухе. 

Уборка на площадке. Сюжетно-ролевая игра 

в средней группе «ары 

осени. Сад. Огород» 

Цель: обобщить и 

закрепить знания об 

овощных культурах и 

фруктах и их 

использовании. 

Задачи: 
1) Расширить знания об 

овощных культурах и 

фруктах. 

2) Развивать 

диалогическую речь. 

3) Воспитывать 

уважительное 

отношение к природе. 

Обобщения и 

расширения 

знаний у детей о 

живущих в 

животных и о 

растительном 

мире родного 

края. 

Закрепить знания об 

овощах, фруктах и 

грибах (внешний вид, 

вкус), учить 

определять овощи на 

ощупь, закрепить 

знание название 

овощей, уточнить 

представление о 

пользе овощей и 

фруктов для 

здоровья.  

Беседа об 

окружающем мире: 

что видел ребенок по 

дороге; природные, 

сезонные, погодные 

изменения. 

Стихотворение 

"Осень». 

Изобразительная 

деятельность 

Праздник «Дары осени» 

Ноябрь 

Все я 

делаю для 

мамы 

 Утренняя гимнастика. 

Закаливание. 

Хождение босиком по 

«дорожкам здоровья». 

Прогулка на воздухе 

Протереть игрушки 

влажной тряпкой и 

расставить их по 

местам. Навести 

порядок на книжной 

полке. 

Уборка на площадке. 

Сюжетно-ролевые игры 

«Семья», игровые 

ситуации «Подарим 

подарок маме», 

«Дочки-матери», 

«Испечём пирог для 

мамочки», «Поможем 

маме, наведём порядок 

на кухне». 

Рассмотрение 

картинок с 

животными, 

называя 

детенышей и их 

родителей, 

прочитывание 

рассказов про 

животных. 

Беседа "Мамы разные 

нужны, мамы всякие 

важны" 

Беседа "Как я 

помогаю маме" 

Рассматривание 

фотоальбома "Моя 

семья" 

 Рассматривание 

наглядного материала 

о профессиях наших 

мам. 

Рассматривание книг 

о семье, о маме. 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

"Хаврошечка", С. 

Михалков "А что у 

вас?", В. Осеева "Три 

сына", "Кукушка", Э. 

Мошковская "Я маму 

свою обидел", В. Г. 

Демыкина "Мама", 

"Самая красивая " Н. 

Носов. 

. 

КТД «Все я делаю для мамы!» 

Фестиваль друзей 

Декабрь        

Дети 

водят 

 Гимнастика для глаз. 

 Самомассаж «Игра с 

Трудовая 

деятельность 

Театрализованная 

деятельность сказка 

Формирование у 

детей чувства 

Наблюдение за 

птицами. Цель: 

Разучивание песен к 

Новому году. 



хоровод ушками». 

Утренняя гимнастика с 

элементами логоритмики 

Закаливание. 

 Хождение босиком по 

«дорожкам здоровья». 

 

 

«Ремонтируем» 

снежные постройки». 

Цель: формировать у 

детей бережное 

отношение к 

результатам своего 

труда, предметам, 

выполненным их 

товарищами, учить 

восстанавливать 

снежные постройки. 

Наблюдение за 

работой дворника. 

Цель: формировать 

готовность прийти на 

помощь, способность 

оценить результаты 

труда; - воспитывать 

уважение к людям 

труда. 

Наряжаем 

новогоднею елочку.  

«Колобок» . 

Новогодний утренник. 

любви к своему 

родному краю на 

основе 

приобщения к 

родной природе, 

культуре и 

традициям.  

Знакомить детей о 

знание о своей 

стране, родном 

крае. 

 

 

предложить детям 

рассказать, чем 

питаются птицы 

зимой, дополнить 

ответы детей, 

пояснить, почему 

птицам особенно 

важно хорошо 

питаться в мороз. 

Обсудить с ребятами, 

чем люди могут 

помочь птицам, 

покормить птиц. 

 

Разучивание стихов. 

День рождение детского сада 

Январь        

Добрые 

слова не 

лень 

 .Дыхательная   

гимнастика.  

«Насосы», «Надуем 

 цветные шарики». 

 Фитонцидотера

пия 

                (лук, 

чеснок) 

(Неблагоприятн

ые периоды, 

эпидемии, 

инфекционные 

заболевания). 

 Прогулки на 

воздухе. 

 

Изготовление 

снеговиков. 

Украшение участка 

цветным льдинками. 

Цель: 

актуализировать 

представления детей 

о свойствах воды, 

учить делать 

разноцветные 

ледяные фигурки, 

договариваться с 

товарищами 

взаимодействии. 

Изготовление 

кормушек. 

Сюжетно ролевая игра 

«Здравствуй новый 

год». 

 

Знакомить детей 

государственными 

символами 

России: герб, 

флаг, гимн. 

Формировать 

основы 

гражданско-

патриотических 

чувств: любовь, 

гордость и 

уважение к своей 

стране, её 

культуре, 

осознание личной 

причастности к 

Наблюдение за 

снегирем. Цель: 

предложить детям 

рассмотреть снегиря, 

выявить 

отличительные 

особенности этих 

птиц, обратить 

внимание детей на то, 

что самцы и самки 

имеют разную 

окраску. Предложить 

ребятам попытаться 

как можно точнее 

передать звуки, 

которые издают 

Конкурс игра лучшая 

снежинка. 

Игра «Метание 

снежков в корзину». 



 

 

жизни России. снегири. 

 

День вежливых слов 

День детских изобретений 

Февраль        

Для меня 

всегда 

 Гимнастика для глаз. 

«Маятник»,  «Чудеса». 

 

.Самомассаж. 

 Самомассаж 

«Пружинка». (Массаж 

стоп ног). 

 Самомассаж тела 

«Чудо варежка». 

 

 

 

Изготовление 

подарков к 23 

февраля для меня 

всегда герой самый 

лучший папа мой. 

Уборка снега на 

участке. 

Изготовление 

поделки к 23 февраля. 

Трудовое поручение: 

помочь воспитателю 

очисть снег с 

веранды. Цель: 

совершенствовать 

трудовые умения. 

 

Сюжетно ролевые игры 

на разные профессии. 

Праздник 23 февраля. 

Беседа с детьми на 

тему народные 

культуры и 

традиции. 

Наблюдение «Ветер в 

феврале». Цель: 

рассказать детям о 

том, что в феврале 

особенно часто дуют 

ветры, поднимается 

метель, ветер очень 

холодный. Обратить 

внимание детей на 

поведение людей в 

ветреный день, 

рассказать о 

действиях людей по 

результатам 

наблюдения 

(поднимают 

воротники, кутаются 

в шарфы, 

передвигаются 

быстро, 

отворачиваются от 

ветра). 

 

Разучивания стихов и 

песен к 23 февраля. 

 

Физкультурно-музыкальное КТД «Вместе с папой» 

 март 

Ласточка 

с весною 

в гости к 

нам 

спешит 

 Гимнастика для глаз 

«Ласточка» 

 Пальчиковая 

гимнастика:  «Посадили 

в землю зернышко, на 

небе выглянуло 

солнышко».  

 Упражнения на 

профилактику сколиоза и 

плоскостопия 

Огород на окне. 

Подготовка подарков 

к 8 марта Выставка 

детский работ 

«Моя мама- лучшая 

на свете». 

 Беседа «Мы - дружные 

ребята» - навыки 

общения между детьми 

Рассматривание 

иллюстраций 

символики России 

и нашего края  

Виртуальное 

путешествие « Звуки 

леса» 

Разучивание 

песен…Ансамбль 

Колокольчики» Игра 

с шумовыми 

инструментами. Цел

ь: Развивать слух, 

внимание, мышление. 

 Игра «Масленица» 

знакомство с 

традициями встречи 



«Хождение по 

веревочке». 

  

  

 

весны 

Праздник весны, девочек и женщин 

апрель  

   

Будем 

мы 

всегда 

дружить 

и 

природой 

дорожить 

 
Психологический этюд 

« Ритуал приветствия 

«Здравствуй» (создание 

доброжелательной 

обстановки, развивать 

речь) 

 

фотоиллюстрации 

ранней весны, 

фотоиллюстраций с 

картин русских и 

зарубежных 

художников на тему 

ранней весны. 

Ситуативный 

разговор «Какие 

опасности таятся на 

улице весной?» Цель: 

воспитывать правила 

безопасного поведения. 

Художественное 

слово: воет, свистит, 

ветки ломает, пыль 

поднимает, с ног всех 

сбивает, слышишь его, 

да не видишь (ветер).   

Снег быстро тает, к 

мокрому лету. 

 

Знакомить детей с 

птицами нашего  

края; прививать 

бережное 

отношение  

к птицам, учит 

заботиться о них 

 

Наблюдение за 

сосульками. Цель: 

предложить детям 

рассмотреть 

сосульки, отметь, как 

они выросли с 

момента 

предыдущего 

наблюдения, 

рассказать как 

«растут» сосульки. 

Помочь установить 

зависимость между 

таянием сосулек и 

температурой воздуха 

П/и с пением русской народной 

песни «Гори ясно». Цель: учить 

детей менять движения в 

соответствии с изменением 

характера музыки, развивать 

эмоциональную отзывчивость на 

музыку. 

май 

Марафон экологических мероприятий 

Скажем 

дружно 

деду: 

«Спасибо 

за 

Победу!» 

 пальчиковая гимнастика 

«Солнышко», «Пришла 

весна» 

(развивать мелкую 

моторику рук, речь) 

Работа в уголке 

природы: опыт 

«Очистка 

воды». Познакомить 

детей с различными 

способами очистки 

воды, рассказать, 

какие способы 

очистки можно 

использовать в 

домашних условиях, 

почему необходимо 

очищать воду. 

 Изготовление 

военной техники 

Познакомить со 

значением музеев; с  

экспонатами музея; 

воспитывать  

бережное отношение к 

старинным  

вещам, с историей 

вещей 

 Виртуальное 

посещение музея 

«военной техники» 

чтение худ. 

литературы: 

«Раннею весною» 

А. Прокофьев. 

Цель: Продолжать 

знакомить с 

произведениями о 

весне. 

Формировать 

умение общаться 

со взрослыми и 

сверстниками по 

содержанию 

прочитанного. 

Воспитывать 

уважение и любовь к 

Родине, поверьте, 

мы воспитываем 

уважение и к себе. 

Ни один ребёнок не 

может вырасти 

человеком, если он не 

уважает своих 

родителей: «Одна у 

человека родная мать 

– одна у него и 

Родина», «Береги 

землю родную, как 

мать любимую» - 

говорят русские 

Музыкально – 

спортивное 

развлечение «Лучше 

папы-друга нет!» 



нравственные 

качества. 

пословицы. 

июнь 

   Хождение босиком по 

«дорожкам здоровья». 

Закаливание обливание 

водой. 

Дыхательная   

гимнастика.  

«Аромат цветов» 

 

Трудовая 

деятельность: сбор 

природного 

материала. Уборка 

песка песочницу. 

Создание плаката ко 

дню защиты детей. 

Беседа: «Москва – 

главный город 

России» - воспитывать 

любовь к своей Родине. 

 

Чтение 

художественной 

литературы  

О Родины России. 

Наблюдение за 

природой. 

Изучение Гимн 

России. 

Изучение стихов о 

России. 

Игра-путешествие « Родина моя!» 

Июль 

Наша 

дружная 

семья –

мама, 

папа, 

брат и я! 

  Самомассаж 

головы: 

«Помоем 

голову». 

 Оздоровительны

й бег. 

Закаливание. 

Трудовая 

деятельность 
Сбор мусора на 

участке. 

Поливание огорода. 

Сюжетно ролевая игра 

Семья. 

Виртуальная 

экскурсия по 

России  

Тематическая беседа 

«О родственных 

отношениях в семье» 

Чтение сказки «Гуси 

Лебеди». 

Изучение стихов ко 

дню семьи. 

День Семьи 

Август 

До 

свидания, 

лето! 

 .Дыхательная   

гимнастика.  

«Ладошки» 

Гимнастика для глаз. 

 «Бабочка» 

Хождение босиком по 

траве. 

Изготовление 

поделок ко дню 

шахтера. 

Беседа «Как провели 

каникулы летом». 

Цели: активировать 

диалогическую речь 

детей, пересказывать и 

передавать свои 

эмоции, переживания 

через слова. 

Совершенствовать речь 

как средство общения. 

Сюжетно-ролевые 

игры: «Детский сад», 

«Семья». 

Задачи: подводить 

детей к 

самостоятельному 

созданию игровых 

замыслов, учить 

Рассмотрение 

картины осеней 

России. 

Беседа «Тех дней 

не смолкнет 

слава». 

Рассматривание 

иллюстраций и 

художественных 

произведений, 

посвященных 

событиям ВОВ. 

Провести беседу о 

шахтёрском крае. 

Рисование по 

замыслу лето. 

Изучение  стихов ко 

дню шахтера. 



объединять в едином 

действии различные 

сюжеты, брать на себя 

две и более ролей 

(мама, воспитатель, 

бабушка). 

 

КТД «Шахтерский уголек!» 

 


